Horo fér ou meo forelorekurset?

Kurset giver dig redskaber til at forsta dit barns

signaler og metoder til at imgdekomme dit
barns behov.

Formalet meo kurset er, at

« Du bliver klogere pa foraeldrerollen
« Du udvikler relationen til dit barn

« Du styrker din viden om, hvordan du kan
aflaese dit barns fglelser og selv udtrykke
fglelser for barnet

. Du far indsigt i, hvilke behov dit barn
udtrykker med sin adfeerd

« Du far gode mader til at handtere sveere
situationer med barnet og dermed faerre
konflikter med barnet

« Du udvider reekken af glade gjeblikke med
dit barn
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Flere glade gjeblikke med oit barn

Er samvaeret med dit barn nogle gange sveert?

« Har du udfordringer med at forsta og tolke
dit barns signaler og behov?

. Gar | ofte skeevt af hinanden og kunne du
gnske det anderledes?

« Oplever du, at dit barn ofte enten er meget
opmeerksomhedssggende, klynkende,
utrygt, hysterisk, "kleebende”, uroligt eller
steedigt?

- Vil du gerne have flere positive oplevelser
og et bedre samspil med dit barn?

Hvis ja, sa kan dette foraeldrekursus veere
noget for dig.

Kort om T@?}\QaSCWHQ%

TryghedsCirklen eller COS-P (Circle of Security
Parenting) er den metode, du bliver introduce-
ret til pa foraeldrekurset. Den anvendes i store

dele af verden og har til formal at statte forael-

dres samspil med barnet, sd barnet udvikler en
sikker tilknytning til foreeldrene og stgttes i sin

udvikling og behov.

Hoao inoeholoer kurset?

Foreeldrekurset ledes af en sundhedsplejerske
eller peedagog, som er certificeret vejleder i
TryghedsCirklen.

Kurset er bygget op omkring korte oplaeg om
TryghedsCirklen, inspirerende videoklip fra
hverdagen med bgrn og faelles snak om
samspillet mellem bgrn og foreeldre.

Pa foreeldrekurset far du viden om barnets
udviklingsmeessige behov og signaler. Des-
uden far du viden om, hvordan der kan skabes
god tilknytning og trygge relationer mellem
barn og foraeldre. Du far ogsa sparring til i
hgjere grad at forsta dit barns behov.

Pa kurset arbejdes der med din rolle som forael-
dre med det formal, at fa mere ro omkring familie-
livet og samspillet med lige preecist dit barn.

Huao inoeberer ot at é@l’mgaﬁ

Du/l deltager i en gruppe med andre foraeldre.
Vi opfordrer til, at begge foreeldre deltager i
kursusforlgbet. Enlige foraeldre er velkomne til
at tage en anden voksen med, som er taet pa
barnet. Det er gratis at deltage, men vi forven-
ter stabilt fremmade.

Saerh‘gf oM g)mpp@farlaben@:

. Forlgbet bestar af 8 mgdegange & 1% times
varighed

- Vi mgdes hver uge eller hver 14. dag pa en
fast ugedag og fast tidspunkt i dagtimerne
(som udgangspunkt)

. Forlgbet er uden bgrn, men foregar i dag-
tilbuddets abningstider

» Der plads til 4-5 foreeldrepar/enlige foreeldre
pa et hold
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