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Forhgjet blodtryk Fald i insulin Zndring i livsstil
Forhgjet kolesterol Stigning i blodsukker Svaekket immunforsvar
Hjertekarsygdom Overvaegt, diabetes Kraeft



WHO GUIDELINES | 2018
r ‘, "‘“:5"&’;‘.’1.2‘2322 ‘ En gruppe af eksperter
Cada Gennemgik og vurderede al tilgeengelig videnskabelig forsknin

om trafikst@j og risiko for en raekke sygdomme

ENVIRONMENTAL

N 0 I S E Blodprop i hjertet Hgj kvalitet evidens —> 8% per 10 dB
GUIDELINES Usandsynligt at yderligere forskning
for the European Region andrer resultat

| Slagtilfeelde, diabetes, sgvn Moderat kvalitet evidens
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| andrer resultat

Forhgjet blodtryk, overvaegt Lav til meget lav kvalitet evidens
Meget sandsynligt at yderligere forskning
andrer resultat




HELBREDSM/ZSSIGE KONSEKVENSER AF ST@J, EU

Rapport, Europaeiske Miljgagentur, 2020

Vejstpj forarsager i EU hvert ar
* Mindst 12 000 tilfaelde af for tidlig dg¢d i Europa
* 48 000 blodprop i hjertet
* 6.5 million med kronisk forstyrrelse af sgvn
e 22 million lider af kronisk hgj stgj-irritation

Er det toppen af isbjerget? e
* Slagtilfeelde, hjertesvigt, diabetes, brystkraeft, demens ...
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Danmarks Statistik
Sociogkonomisk status
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Hazard ratio
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STATUS VEIST@) EFTERAR 2022

Hjertekarsygdom
> Sammenhang med blodprop i hjertet (WHO)

o Sammenhang med slagtilfeelde
o Muligvis sammenhang med hjertesvigt

Diabetes og overvaegt
o Sammenhang med type 2 diabetes
> Sandsynligvis ssammenhang med overveaegt

Andre sygdomme
o Muligvis sammenhang med brystkraeft
o Muligvis sammenhang med depression og demens
> Muligvis sammenhaeng med nedsat indlzering blandt skolebgrn
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