
Silent City

• Partnerskab startet i 2015

• 12 omegnskommuner og Region 
Hovedstaden

• Område med mere end ½ mio. 
indbyggere

• Fælles udfordringer med støj fra 
statens veje og baner

• Fælles stemme nationalt

• Living Lab i samarbejde med 
virksomheder, forskning og statslige 
niveau

• Viden og formidling

+ Solrød



• Fælles høringssvar

• Debatmøder

• Minister /udvalg

• Oplæg på konferencer

• Infrastrukturplanen

• Hastighedsnedsættelser

• Motorvejsoverdækninger

• Kommunikation og presse



Rolig Have 1 + 2
Samarbejde mellem kommunerne Brøndby (1), 
Gladsaxe (1+2) og Køge (2), Vejdirektoratet, 
Rambøll, FORCE Technology og Ishøj Hegn

✓ Støjreduktion i et relativt lille areal – et 
“hyggehjørne”

✓ Simpelt test setup og involvering af borgere
✓ Maksimal effekt med absorberende materiale 

og mange vinkler /afskærmning fra flere sider
✓ Målte resultater mellem 2,4 og 7,3 dB
✓ Permanent opsætning i 3-4 haver
✓ Socioakustisk undersøgelse
✓ Støjmålinger før og efter
✓ Gode råd



Stillebænken

Opstillet på fodboldgolfbane ud til motorvejen.

Stillebænken er to meter høj.

Samarbejde mellem G9 Landskab, FORCE 

Technology og Vallensbæk Kommune. 

I situationer med mest generende trafikstøj i det 

rekreative område, er trafikstøjen inde i bænken

reduceret med 13-14 dB.





roligbolig.dk



• Op til 20 dB forskel -
10dB føles som 
halvering af støjen

• Russervinduer

• Forsatsvinduer

• Støjdæmpende 
vinduer

• Lydskodder

• Montering og tætning

Vinduer



Altaner

• Lydabsorberende loft i 
altanen: 
0-3 dB lydreduktion

• Delvist lukket altan: 
3-5 dB lydreduktion

• Delvist lukket altan med 
lydabsorberende overflader: 
3-7 dB lydreduktion

• Helt lukket altan – evt. med 
lydabsorberende overflader: 
8-15 dB lydreduktion



Mindre støj i boligen

• Vinduer

• Altanløsninger

• Facader

• Indretning af boligen

• Boligakustik

• Lydisolering

• Ventilation

• Nabostøj


